
Al dejar el tabaco, usted puede:

por sus siglas en inglés)

saludable para su bebé

pulmones más sanos

Cuando está embarazada y usa tabaco:

• Los pulmones de su bebé pueden 
desarrollarse más lentamente

pulmonares

Cuando llama a la línea de ayuda, usted:



EL HUMO DE SEGUNDA MANO 
Y LOS NIÑOS 
Según el Cirujano General:

•

de segunda mano.

mano durante el embarazo tienen más probabilidades 

salud

pulmones más débiles que otros bebés, lo que aumenta 

pequeños.

segunda mano) más del doble que los adultos que no 
fuman

Qué puede hacer para proteger a los niños del 
humo de segunda mano

Lamentablemente, los niños no pueden protegerse de los 

nosotros puede desempeñar un papel importante para 

Prepararse Para Toda la Vida,
Es la Responsabilidad de Todos
http://iio.health.ok.gov
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