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madres en
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experimentaran
depresion o
ansiedad
posparto
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Si estd embarazada o es madre de un recién
nacido y estd experimentando sentimientos de
tristeza fuertes, preocupacion y cansancio,
no esta sola.

Para ayuda en Oklahoma llame o mande mensaje al:
La Linea Nacional de Asistencia a la Salud Mental Materna:
1(833) 943-5746 | 1 (833) 9-HELPAMOMS
(#2 para espanol)

W http://www.postpartum.net
Vea historias de Madres en OK usando el cédigo QR
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Si esta actualmente embarazada o
tiene un bebé menor de un afioy...

[] Sesiente aturdida, desesperada, o
culpable
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[] Esta menos interesada en el bebé,
familia, 0 amigos
[] Estainusualmente enojada o irritada
(] Tiene dificultad para concentrarse
[ No esta interesada en cosas que
usualmente disfruta
[] Esta teniendo dificultad conectando
con el bebé
[] Siempre estd preocupada de la
sequridad del bebé
[ ] Esta triste y/o llora por ninguna razon
[ Esta comiendo mucho o muy poco NICH Hlock Gr
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PUEDE QUE TENGA DEPRESION
O ANSIEDAD POSPARTO

Si conoce a alguien con estos sintomas:

[ ] Asegtrela que no es su culpa

[_] Digale que no esta sola

[ Ofrezca ayudarle a encontrar recursos
[] Ofrezca iral doctor con ella




