
درس خود گام

D: نیماتیو + میسلک

یفاک هزادنا هب ،ینس یاه پورگ همه زا اه ییاکیرما ،ییاذغ یاه لمعلازرط قبط
و میسلک ارچ هک میزادرپ یم عوضوم نیا هب همادا رد .دنروخ یمن D نیماتیو ای میسلک
D نیماتیو و میسلک تفایرد دیناوت یم نات لیماف و امش هنوگچ و دنتسا مهم D نیماتیو
.دیهد شیازفا WIC اب ار دوخ

 پس از خواندن این درس، برای جواب دادن به چند سوال و دریافت کریدیت
آموزش تغذیه صنف خود، روی لینک سروی در پایان کلیک کنید.



D: نیماتیو + میسلک

 زا یبوخ عبانم WIC هدش دییات یاهاذغ
یم مهارف ار D نیماتیو ای/و میسلک
!دننک

:تاینبل نیزگیاج یاه هنیزگ و تاینبل	•
•	  نودب عاونا لماش( مسق ره زا واگ ریش

)هدش ظیلغ ریش و کشخ ریش ،زوتکال
•	 )ینانوی تسام هلمج زا( تسام
•	 وفوت

ایوس ریش	•

 غرم مخت	•

 باختنا ار هدش ینغ رسود وج روغلب و تالغ	•
)دینک یسررب ار یا هیذغت قیاقح لبیل( دینک

•	 :یدقن غلبم یایازم
•	  یراکرت دننام هدش ورسنک ای دمجنم ،هزات یراکرت

،مغلش یراکرت ،یوچ کوب ،کلاپ ،درالوک
•	 غورامس و لدرخ یراکرت ،چیپ ملک

 صاخ ییاذغ یاه هتسب هب دودحم( یهام یاه هنیزگ	•

:(WIC
•	  نت یهام و نیدراس ،نوملاس یهام ورسنک

؟تسا مهم ارچ و تسیچ میسلک
 زا یا هدمع شخب هک تسا یندعم هدام میسلک
لیکشت ار ام یاه نادند و اه ناوختسا
 ریاس و باصعا ،تالضع ،بلق نینچمه .دهد یم
یندعم هدام نیا زا زین ام ندب یاه متسیس
 میسلک تفایرد مدع تروص رد .دننک یم هدافتسا
یارب یرتدنلب رطخ ضرعم رد تسا نکمم ،یفاک
 زا( ناوختسا یکوپ ،ناوختسا یگتسکش
نمزم یاه ضرم ریاس و )ناوختسا نداد تسد
 یواح ییاذغ عبنم نیرت یلصا .دیشاب
 .تسا تاینبل ،هدحتم تالایا رد میسلک
 ینغ یاهاذغ ،ایوس ریش ،وفوت دننام ییاهاذغ
عبانم زین یهام و تاجیزبس یخرب ،هدش
.دنتسا میسلک زا یبوخ

؟تسا مهم ارچ و تسیچ D نیماتیو
 کمک ام هب هک تسا یذغم هدام کی D نیماتیو
میشاب هتشاد یزاس ناوختسا ات دنک یم
 ندب عقاو رد .میراد هگن یوق ار دوخ یاه ناوختسا و
 .دراد زاین D نیماتیو هب میسلک بذج یارب ام
 ام ندب ینمیا متسیس هب نینچمه D نیماتیو
نوئصم اه یضیرم ربارب رد ات دنک یم کمک
 رد طقف یعیبط روط هب D نیماتیو .میشاب
و غرم مخت هدرز ،برچ یاه یهام دننام( اذغ دنچ
 زا نیاربانب ،دوش یم تفای )اه غورامس یخرب
هفاضا اهاذغ یخرب هب یزاس ینغ قیرط
 نیماتیو اب هدش ینغ یاهاذغ زا ییاه هنومن .دوش یم
D یضعب و وفوت ،ایوس ریش ،تاینبل لماش
 یتح .تسا هویمبآ و رسود وج روغلب ،تالغ
 نیماتیو تفایرد ،هدش ینغ یاهاذغ فرصم اب
D تسا راوشد ییاذغ میژر رد یفاک

•	  نیماتیو مناوت یم هک تسا تسرد ایآ
D ؟منک تفایرد دیشروخ رون زا ار
 یم رارق دیشروخ رون ضرعم رد ام تسوپ یتقو
D نیماتیو یرادقم دناوت یم ام ندب ،دریگ
 ربارب رد تسوپ زا تظفاحم ،لاح نیا اب .دزاسب
دض مرک زا هدافتسا اب یدیشروخ یاه بیسآ
 دنراد یرت هریت تسوپ هک یدارفا .تسا مهم زین باتفآ
تدم هب هک تسا ترورض ،یفاک D نیماتیو دیلوت یارب
 .دنریگب رارق دیشروخ رون ضرعم رد یرت ینالوط
D نیماتیو دیناوتن تسا نکمم ،نیاربانب
 نوئصم نتفرگ رارق زا طقف ار یفاک
.دینک دیلوت باتفآ ضرعم رد

•	 ؟منک فرصم D نیماتیو لمکم دیاب ایآ
 تبقارم ناگدنهد هئارا اب .دشاب زاین دیاش
.دینک هروشم )نات لفط و( دوخ یحص یاه



مبارک، شما تمام کردید!
!دیریگب سامت دوخ یلحم WIC هیذغت صصختم اب ؟دیراد یرتشیب تالاؤس ایآ
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 و میسلک زا ینغ یاهاذغ مناوت یم هنوگچ
ملیماف هنازور همانرب هب ار D نیماتیو
؟منک هفاضا
 و وفوت ،تسام ،ریش دننام( اهاذغ زا یرایسب ،هناتخبشوخ
.دنتسه D نیماتیو و میسلک .زا یبوخ عبانم )ایوس ریش
 هدعو ره رد D نیماتیو ای/و میسلک زا ینغ یاذغ 1 لقادح	•

:اه لاثم .دیناجنگب ییاذغ
•	 دیشونب ایوس ریش ای ریش اذغ هارمه
•	  .دینک نییزت رینپ اب ار رگید دراوم و یراکرت ،اتساپ ،لورساک
•	 .دینک لیم هویم هفراپ و تسام رسد یارب
•	  هیهت دنلب D نیماتیو ای/و میسلک یواح یراکرت

 .)دینک هعجارم الاب هب لاثم روط هب( دینک

•	  .دینک هفاضا دوخ ییاذغ همانرب هب ار یهام

•	  دننام( ینبل یاهاذغ لماش هک دینک نالپ یروط ار اه هدعو نایم
 .دشاب )رینپ ای یلحم رینپ ،تسام

•	  D نیماتیو ای/و میسلک اب هدش ینغ یاهاذغ ناکما تروص رد
 .دینک باختنا ار
•	  ،الاب رد هدش رکذ WIC دییات دروم یاه هنیزگ رب هوالع

 و % 100 هویمبآ ،رسود وج روغلب ،هناحبص تالغ زا یخرب
.دنا هدش ینغ D نیماتیو ای/و میسلک اب اهاذغ ریاس

•	 .دینک یسررب ار یا هیذغت قیاقح لبیل
•	  هنازور شزرا زا ، » بوخ عبنم « %10 لقادح هک ییاذغ

 .دوش یم بوسحم دنک نیمأت ار یذغم هدام کی

•	  هنازور شزرا زا ، » یلاع عبنم « %20 لقادح هک ییاذغ
.دوش یم بوسحم دنک یم نیمأت ار یذغم هدام کی

؟دیتسناد یم ایآ
 برچ مک ریش ،لماک ریش نیب توافت اهنت

 .تسا نآ یبرچ نازیم یبرچ نودب ریش و
 و میسلک دننام ( یندعم داوم و اه نیماتیو

!تسا ناسکی ریش عاونا همه رد D) نیماتیو

ما پیدا کنید در

توقف!برای تکمیل سروی و دریافت اعتبار اینجا را کلیک کنید

https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_9ubP2ZhLTxlmsNU

