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D نیماتیو + میسلک
هرفن ود هورگ

هزادنا هب نینس همه رد اهییاکیرمآ ،ییاذغ میژر هب طوبرم یاهلمعلاروتسد ساسارب
هجوتم ات دینک هعلاطم ار بلطم نیا همادا .دننکیمن فرصم D نیماتیو ای میسلک یفاک
نازیم دیناوتیم ناتهداوناخ و امش روطچ و دنتسه مهم D نیماتیو و میسلک ارچ دیوش
.دیهد شیازفا WIC اب ار D نیماتیو و میسلک تفایرد

 کیلک نایاپ رد یجنسرظن کنیل یور ،سرد نیا لیمکت زا سپ
 رابتعا ناتسالک یارب و دیهد خساپ شسرپ دنچ هب ات دینک
.دینک تفایرد هیذغت شزومآ



هرفن ود هورگ :D نیماتیو + میسلک

 زا یبوخ عبانم WIC دییأت دروم یاهاذغ
!دنتسه D نیماتیو ای /و میسلک

:تاینبل یاهنیزگیاج و تاین	•
•	  ،زوتکال نودب یاهریش لماش( واگ ریش عاونا

)هدشطیلغ ای هدشریخبت ریش و ،کشخ ریش
•	 )ینانوی تسام لماش( تسام
•	 وفوت

ایوس ریش	•

 غرممخت	•

 بسچرب( روغلب و هدشینغ تالغ زا یضعب	•
)دینک یسررب ار ییاذغ داوم یور هیذغت تاکن

•	 :یدقن یایازم
•	  گربملک دننام ورسنک ای هدزخی ،هزات تاجیزبس

،مغلش گرب ،یوچ کوب ،جانفسا ،زبس
•	 چراق و ،زبس لدرخ ،لیک

•	  صاخ ییاذغ یاههتسب هب دودحم( یهام تالوصحم

WIC (:
•	  نت ،نیدراس ،نوملاس ورسنک

؟دراد تیمها ارچ و تسیچ میسلک
 شخب هک تسا یندعم هدام یعون میسلک
لیکشت نآ زا اهنادند و اهناوختسا یلصا
 ریاس و ،باصعا ،اههچیهام ،بلق نینچمه .تسا هدش
 .دننکیم هدافتسا میسلک زا ندب یاهمتسیس
 لامتحا میسلک یفاک نازیم فرصم نودب
زا( ناوختسا یکوپ زورب ،ناوختسا یگتسکش
 نمزم یاهیرامیب ریاس و ،)یناوختسا هدوت نداد تسد
 تالایا رد میسلک یواح یاذغ یلصا عبنم .تسا رتشیب
 ،ایوس ریش ،وفوت دننام ییاهاذغ .تسا ینبل داوم ،هدحتم
اهیهام و ،صاخ تاجیزبس یضعب ،هدشینغ یاهاذغ
.دنتسه میسلک زا یبوخ عبنم

؟دراد تیمها ارچ و تسیچ D نیماتیو
 هب هک تسا ییاذغ هدام یعون D نیماتیو
کمک اهنآ تمواقم ظفح و اهناوختسا لیکشت
 هب میسلک بذج یارب ام ندب تقیقح رد .دنکیم
 هب D نیماتیو نینچمه .دراد زاین D نیماتیو
 اهیرامیب ربارب رد ام زا دنکیم کمک ینمیا متسیس
 طقف یعیبط تروص هب D نیماتیو .دنک تظفاحم
یاهیهام لثم( دراد دوجو دودحم ییاذغ داوم یضعب رد
 نیاربانب ،)اهچراق زا یضعب و ،غرممخت هدرز ،برچ
زا یضعب هب یزاسینغ دنیآرف قیرطزا
 زا ییاههنومن .دوشیم هفاضا صاخ ییاذغ داوم
 دنترابع D نیماتیو اب هدشینغ ییاذغ داوم
و ،وفوت ،ایوس ریش ،تاینبل زا
 اب یتح .اههویمبآ و ،روغلب ،تالغ زا یضعب
 نیماتیو نازیم ،هدشینغ ییاذغ داوم فرصم
D هب ییاذغ داوم قیرط زا یفاک
دوشیم نیمأت یتخس

•	  رون قیرط زا هک دراد تیعقاو رما نیا ایآ
؟دوشیم تفایرد D نیماتیو باتفآ
 دیشروخ رون شبات ضرعم رد نامتسوپ یتقو
یم دیلوت D نیماتیو یرادقم ،دریگیم رارق
 باتفآدض مرک زا هدافتسا اب هک تسا مهم اما .دنک
باتفآ زا یشان یاهبیسآ ربارب رد تسوپ زا
 دیاب دنراد یرتهریت تسوپ هک یدارفا .مینک تظفاحم
ات دننامب دیشروخ رون شبات ضرعم رد یرتشیب تدم
 رارق اب نیاربانب .دننک تفایرد یفاک D نیماتیو
نکمم دیشروخ رون شبات ربارب رد نمیا نتفرگ

.دینکن تفایرد یفاک D ن یماتیو تسا

•	 ؟منک فرصم D نیماتیو لمکم دیاب ایآ
 کشزپ ای( ناتکشزپ اب .تسا نکمم
.دینک تروشم )ناتکدوک



!دیریگب سامت ناتیلحم WIC هیذغت صصختم اب ؟دیراد یرگید لاؤس

 تمالس هرادا یوس زا روشورب نیا .تسا ربارب یاهتصرف هدنهدهئارا (U.S. Department of Agriculture, USDA) هدحتم تالایا یزرواشک ترازو
 .تسا ربارب یاهتصرف هدننکهئارا و امرفراک کی هک تسا هدش رشتنم (Oklahoma State Department of Health, OSDH) اماهالکوا تلایا
 رارق اماهالکا یاه هناخباتک هرادا (Clearinghouse) نارشان نامزاس رایتخا رد اماهالکا نیناوق زا 65 ناونع زا 3-114 شخب رب قبطنم لاتیجید لیاف
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 میسلک اب هدشینغ یاهاذغ مناوتیم روطچ
ییاذغ میژر هب ار D نیماتیو و
؟منک هفاضا ماهداوناخ
 و ،وفوت ،تسام ،ریش لثم( ییاذغ داوم زا یرایسب هناتخبشوخ
.دنتسه D نیماتیو و میسلک .زا یبوخ عبانم )ایوس ریش

 رد ار D نیماتیو ای/و میسلک دایز رادقم یواح یاذغ کی لقادح	•
:لاثم .دیناجنگب ییاذغ هدعو ره
•	 .دینک فرصم ایوس ریش ای ریش ییاذغ هدعو ره اب
•	  رگید و تاجیزبس ،اتساپ ،اهکاروخ یور

.دینک هفاضا رینپ ییاذغ داوم
•	 .دینک هدافتسا هویم تیفراپ و تسام زا رسد ناونع هب
•	  D نیماتیو ای /و میسلک دایز ریداقم اب تاجیزبس

 .)دینک هجوت الاب یاهلاثم هب( دینک هیهت

•	  .دینک هفاضا یهام ناتییاذغ یونم هب

 ای ،جیتاک رینپ ،تسام لثم( تاینبل زا تالقنت یاج هب	•
 .دینک هدافتسا )یلومعم رینپ

•	  ای /و میسلک اب هک دینک باختنا ار ییاهاذغ ناکما تروص رد
 .دنشاب هدش ینغ D نیماتیو
•	  ،تسا هدش ناونع الاب رد هک WIC دییأت دروم تالوصحم رب هوالع

 % 100 هویمبآ ،روغلب ،هناحبص صوصخم تالغ زا یضعب
.دنا هدش ینغ D نیماتیو ای/و میسلک اب اهاذغ ریاس و صلاخ

.دینک یسررب ار ییاذغ داوم یور هیذغت تاکن بسچرب	•
•	  زا هنازور ریداقم % » بوخ عبنم « 10 لقادح هک ییاهاذغ

.دنوشیم بوسحم ییاذغ کی دننک نیمأت ار یذغم داوم

•	  زا هنازور ریداقم % » یلاع عبنم « 20 لقادح هک ییاهاذغ
.دنوشیم بوسحم ییاذغ .کی دننک نیمأت ار یذغم داوم

؟هک دیتسنادیم ایآ
 ،برچ مک ریش ،لماک ریش نیب توافت اهنت
.تسا نآ یبرچ رادقم رد یبرچ نودب ریش و

 و میسلک دننام( یندعم داوم و اهنیماتیو
ناسکی تالوصحم نیا همه رد ) D نیماتیو

.دنتسه

 دینک لیمکت ار یجنسرظن ات دینک کیلک ار اجنیا
!دینک ربصدیریگب رابتعا و

https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_9ubP2ZhLTxlmsNU

