KATAK — JONAN MOKAJIM MAKE

Alikin riiti katak in, jipede ekatak (survey) link eo ijo

jemlokin im uwaake jejo kajjitok ko im kwonaaj bok credit

- -

in katak kon kilaaj in mona une.

ENJAKE EO ILO AUJPITOL: N
ljjino eo Emman Nan
Kaninnin Ippan Jinen

Jeraamman ilo am bororo!

Karuwaineneik juon eo ekaal uwaan baamle eo am ej menin lailofi im marofi barainwot
wor efijake dedodo. Juon men eo elofi mama ro rokaal rej kikiimkam kake ej kaninnini

ajri eo ippaer. Kajjiofie kaninnin ilo raan ko jejo imaan lowaan aujpiol emarofi lukkuun
jibaf kapidodoik kilen kaninnin fian eok im nifinii eo nejim.

Nuuj eo emman in bwe eloi men ko komaroi jino kommani fian koppojak. llo mool,
kwoj kommane juon iaer kio! Menin ekkatak kein emoj lami fian kopooj eok bwe kwon
jela kilen im pojak fian kaninnin. Jen etal wot im jinoe!




ENJAKE EO ILO AUJPITOL: JUON IJINO EMMAN NAN KANINNIN IPPAN JINEN

llo llen Bororo

Wawein eo emman tata
fian koppojak fan
kaninnin ippan jinen ej
buul im katak melele ko
mokta jan an nifinifi eo
lotak. Erkein jet melele in
kokapiloklok ko renaaj
jibaf eok jino elewetak im
kajjiofie kaninnin ippan
jinen.

www.kellymom.com im www. breastmilkcounts.com romman fian jinoe.

e Alwoje pija ko pijan kaninnin ippan jinen. Ewor pija in komelele ko rekkar rej
pad ilo: www. breastmilkcounts.com. Jiped wot “Mom’s Playground” ijo lofiin
page eo innam “Video Blogs” ilo page eo maan|ok.

e Kajjiofi bok melele ippan juon mottam ak uwaan baamle eo am im ededelok an
kar kaninnin nejin ippan. Ne kwojaje kajjien jabdewdt eo ear kaninnin nejin
ippan innam kajjioi kobalok ippan juon online support doulul

e Bok kilaaj in kaninnin ippan jinen, kobalok ippan La Leche League eo am ak etal
ippan juon doulul eo ej jutak likin kaninnin ippan jinen ijo jikim. EIon mama ro
rej etal ilo iien eo rej bororo fian kappuk melele im kalok jemdoon ko mokta jan
an nifnif eo lotaktok.

jinen im enaaj ekkar fian aikuj ko am make mokta jen iien am komour.

Keememej:

Kwojjab make iam! Ewor ro/wawein ko ropojak im rej kottar in
jutak likim fian topark kattopar ko am fian kaninnin nifinifi ippam.

komarofi baki. Ewor Rikapilok ro Rotijemlok ikijjien Kaninnin
(Internationally Board-Certified Lactation Consultants - IBCLCs) im

iaan WIC wopij ko romaroii jibaneok kon ejjelok onaan.

The Oklahoma Breastfeeding Hotline ej talboon line eo an
IBCLC ro, free fian jinaii im ewor rijerbal ro ie 24 awa juon
raan, im 7 raan juon week days a week: 1-877-271-MILK (6455)
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Rojan ro renaaj jibai eok
alikin komour bwe ren bar
katak elaplok kon
kaninnin ippan jinen.
Konono ippan takto eo
am ak midwife eo kon am
konaan kaninnin nifinifi
ippam im kaninnin ilo
karok ko fian iien am
komour. Erkein ej jet men
ko renaaj jiban komiro

nifnifi emmakat ilo juon
ijjino emman fan

kaninnin.

e Jijibur (kil fian kil) mojin wot komour. Jijibur (kil fian kil) mojin wot komour. Kajjitok
bwe en iw0j nifinifi eo nejim fian ioon ubom alikin wot an Jotak im momokajlok jan an
ajri eo tutu. Eaorok fan jiburi (kil fian kil) ilo adjpitol IM barinwot alikin jeplaak fian
kapijuknen. Erkein ej jet wawein an kaninnin jibafi komiro nifinifi eo:

Nan Nifinif:

— Bidodolok an tudek eo liji im anbwinin bok on ko

— Bidodo]ok an anbwinin nifinifi loloorjake jofian an bwil im molo

— Kadiklok an ninnifi jejafijafi

— Jokkun wot juon ilo wawein menono im an bam menono.

— Bobrae jan dik jofian tofial ilo botoktok (unin an ekka aikuji kakkobaba ko)
— Jibafi kokajoorlok an toprak kanninin ippan jinen

— Kokajoorlok korak ikotaan nifinifi im jinen

Nan Mama:
— Kokajoorlok an kaninnin toprak

Kalaplok dannin koppan ittat

Kadiklok nana an mour mojin komour

Kadik|ok toorlok mojin komour

Kokajoorlok korak ippan nifinif

® Jab lelok riabin ninnin ak bato ko. Mokaj im Jelok riabin ninnin ko enaaj kaapafi an nifinin
eo ekkejel ilo ittht eo im nooj kakkolle ko raorok ke ekwdole. Nifinifi enaaj ninnini pein,
totomtom/kajani tien, im kappuk ninnin. Aaorok bwe en ekkejel nifinifi eo nejam ilo an
walok kakkolle eo jinoin tata konke enaaj penlok an ekkejel ilo an jafi.

* Nifinifi ej pad ippam ilo ruum eo. Awa ko 24-48 jinoin im alikin komour elap aer aorok
fian elewetak im kamminene kaninnin. Liklti wot nifinifi eo ippam enaaj jibaii komman
bwe komiro nifinifi eo nejim en marofi kamminene ippan doon ilo ejjelok kabbojrak ko.

® Komman joiian rilotok ro am. Memakijkij an wor rilotok ro emarofi kamokmok im ekka
an kaapafi kamminene kaninnin. Kartmijlok kaninnin emarofi komman an jab maat
koppan ittlt eo im komman an diklok dannin koppan im dik an nifinifi eo nejum ektak
boun. Ejjab nana kajjitok ippan rijerbal ro ilo aujpito] bwe ren komman jofian rilotok ro
fian eok konke am ba “jaab” epen. Barainwot, ejjjab nana karofi baamle im ro mottam
bwe emman|ok ippam fie renaaj kottar lowaj eok alikin am diwoj im pad mweo.
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Alikin Kdmour: Raan Ko Jejjo Imaan

Kio ke emoj ad konono kon ta ko komarofi kommani fian kopojak, jen etal wot im konono kon raan ko jejjo ilowaan
aujpitol. Eloih mama ro rej bwilon ilo aer jab enjake an kajju bool ittier alikin komour. Aindrein. Anbwinnim ej jino
ejaak dan eo ainwot milik (colostrum) kotaan 16 im 22 wiik in bororo. Efiin ej milik eo nifinifi enaaj boke ilo raan ko
jejjo imaanin an mour. Dan eo ainwot milik (colostrum) jan eok eobrak kon ritarinae (antibodies) fian kobare im
kojparok majiial ko an niiinifi eo nejiim jan kij (germs), kij ko (bacteria), kij kapopo ko emoj aer delofi anbwin
(infection). Niiinifi eo nejiim ej aikuji juon wot tijibuun in colostrum ilo raan eo kein kajuon in an ajri eo mour.
Dannin koppan ittim ej barainwot laplok ainwot an lojien niiinif eo nejim eddoklok.

Jen aliji kilen amiro nifinif eo nejim marof jinoe kaninnin ilo wawein eo eweeppan.

Jijibur (kil Aan kil) nifiniii eo nejim ilowaan aolepan awa eo kein kajuon in mour mojin wot kolotak.
Wanmaan|ok wot im jijibur]ok (kil fian kil) fian jofian marofi elaptata ilo raan ko imaan an mour.

Kokejel niiinif eo nejim ilowaan awa kein kajuon majin lotak im diktata 8-12 alen ilo juon raan. Keemejmej im
kojerbal kilen kokejel ainwot kar konono kaki fian bobrae jan metak im fian kalaplok jofian milik nifinifi ej boke.
Loor kakkollein an nifinii eo nejim kwole ainwot kar konono kaki fian am marofi jela faat kwoaikuj kokejele nifinif
eo nejam. Ne eaitoklok jan 2-3 awa in an nifinifi eo nejam kiki, karuji ajri eo im kaninnini.

Jab lelok riabin ninnin ak bato ko. Lelok bato ak riabin ninnin eo emarofi kaapafi an nifinifi eo ekkejel ilo ittat eo ak
jab jejjet an ekkejel im marofi komman metak. Formula emarof barainwot kakkure sil ak kobar in colostrum eo im
kopellok ialan an kij ko (germs) im kij ko (bacteria) delofie anbwinnin nifiniii eo nejam.

Kokejele ej bar aorok fian bobrae jan an metak itttt, boran ittut im jibah kapidodoiklok
komaatlok itthit ko. Nan kilen kokejele ilo kaninnin, loor bufiton kein:

1. Kapedoiki nifinifi eo nejum ippam bwe lojien ajri eo en 4

jelamae lojiem, kojerbal juon pet ak elloke peim im kojparok
anbwinnin. Keemejmej: Loje fian Loje.

2. Kojparok boran nifinifi eo nejam ijo likin-konwaan (kojerbal
lopiden peim kotaan aeran) im addi-lep im addiin-ijjitoni ko
tulikin IGjilifin. Kojparok im jab jibede kapin-boran nifinifi ko.

3. Likdti boran ittdim ilo kotaan bootin im tien 16. llo iien eo ajri
eo ej walaii, lewaj fian ittdt eo im kajitlok boran ittt eo fian

borwaj in lofiiin nifinii eo. Jimwindiin nifinifi eo eaikuj itaak

ippan ittat eo im bootier ejjab itaak ippan ittat eo.
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