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Alikin riiti katak in, jipede survey link eo ijo jemlokin im

uwaake jejo kajjitok ko im kwonaaj bok credit in katak kon
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Kwojela edik ke joiian
dannin ittim? Ne aeet,
kwaojjab make iam. Elon
mama ro rej einjake
wawein in ilo jet iien ilo
aer kaninnin nifinin eo
ippaer.




Kolaplok Jofian Dannin Ittat

Ewor ke iaan men kein emoj an kar walok inan eok?

1 Eokkutkut an nifinifi eo nejim ninnin. Ekka an nifinii ko ninnin 8-12 alen ilowaan juon 24 awa
iien. Nifinifi ko renaaj kolaplok jofian aetokan im kukutkutin aer ninnin ippan jineer ilo iien an
anbwinnier eddoklok. Jab lelok formula kio konke elak ikkutkutlok am kaninnin ippam, elaplok
an anbwinim komman milik.

2 Kwojjab maroii bam elap jofian dannin ittit. Emmanlok bwe nifinifi eo nejim en ninnin dannin
ittdm jan milik eo kwoj bame. Ne kwaj kdnaan jela jejjet in joian milik eo nifinifi eo nejim ej
boke jan ninnin ippam innam, jikejuuli juon appointment fian jeek ippan juon International
Board Certified Lactation Consultant (IBCLC).

3. Ninnin eo nejim ekakileiki. Nifinifi ko rej jafi im kakile er kon elofi un ko. Emenin aurok nan
etale aolepan unin an marof jan. Ejjelok unin kajidede ke ekwole nifinii eo konke ej kakile
elafie boun eo an nifinifi eo ej eddolok im emman jofian nomba in kal bwidej im kal tutu ko an.

4. Nifiniii eo nejim ejjab aitok ak ikkutkut an ninnin ainwot kar mokta. Ekka an nifinifi ko bok
ediklok iien fian ninnin im mat ilo aer jelalok kilen ninnin ittln jineer. llo an laplok jofan lojieer
fan maroi bok elaplok milik, renaaj marofi kottar aitoklok kotaan iien ninnin ko.

5 Ittiit ko am rejjab bool ainwot kar mokta. llo jinoin, anbwinim emaroi aikuj mokta komman
elaplok jofian milik jan jofan an nifnii eo aikuj. llo an nifinii eo bok wot jofan eo ej aikuiji,
anbwinim enaaj kadikdik|ok im kadiklok an komman jofian milik, ekkar fian jofian an nifiniii eo
aikuj.




Kolaplok Jofian Dannin Ittat

Kio, jen konono kon kokkalle ko
remaron kallikar bwe nifinin eo nejim
ejjab bwe jofian milik eo ej boke jan
ittun jinen.

1. Edik bounin ak ejjab eddolok bounin. Eddolok boun ej men
eo emmantata ej kallikar fie nifinin eo ebwe kijen jan
dannin itttn jinen. Nifinifi ko rej aikuj kar rool fian jofian
boun eo aer ke raar lotak ilo iien eo rej 10-14 aer raan im
aikuj eddo|ok jofian in % in juon aunij fian 1 aunij ilo juon
raan. Ne nifinifi eo nejim ejjab eddolok boun eo an innam
konono ippam takto eo an im juon IBCLC ilo iien eo
emokajtata.

2. Diklok Kobej. Emenin aorok fian kememej jofian kal tutu im
kal bwidej an nifinifi eo nejim. Jinoe ilo 4 raan dettan,
nifinii eo nejim ej aikuj wor an 6-8 kal tutu aolep raan.
Nifinii eo nejim ej aikuj wor an 3-4 kal bwidej ilo kajojo
raan jan 4 raan dettan fian 4-6 wiik dettan. Bwidej eo ilo kal
eo eaikuj joian wot juon kuwada. Alikin 4-6 wiik dettan,
bwidej ko rej kijofi okoktaktak waweer jan raan fian raan ak
marofi iietlok an walok. Wanmaanlok wot im bwiini kal tutu
ko ainwot rej aikuj dapdep wot ilo jofian in 6-8 ilo juon raan
jekdoon jofian dettan.

Ne, nifinifi eo nejim ediklok an raut ak bwidej ak ewor abaf
nifinifi eo im/ak ippan juon IBCLC ilo iien eo emokajtata. Jela
unin an dik dannin ittut eaorok. Jenaaj konono kon wawein
ko remarofi unin im men ko komarofii kio fian jibaf kolaplok
koppan ittim im komanmanl|ok am kaninnin nifiniii eo
ippam.




Kolaplok Jofian Dannin Ittat

Unin An Kijoii Dik Kobban Ittat

1 Kakkobaba Ko. Kijoone iien kaninnin ko ak lelok
men ko jet ijellokin kaninnin wot ippan jinen
emarofi kadiklok koppan ninnin ko. Ne kakkobaba
eo ej menin aikuj fan un ko an ajmour ak fian
kaddoiklok boun innam kwaj aikuj bame im komaat
koppan ittum. Kemejmej bwe: Ittut eo emaat
koppan enaaj bar komman milik.

2 Jukeejuli lien Mona Ko. Emenin aorok fian Joore
kokkallein an nifiniii eo kwole in kaninnini ijellokin
kaawawa. Jet kokkallein an nifinifi kwole rej ninnin
pa, totomtom/kojafi tie, im kappuk ninnin.

3. Kaawawa lien Kaninnin Ko. Dannin ittut ej watre
ilo jinoin kaninnin innam jidik-jidik an pen Jok im
erom milik elap kdariij ie ilo iien eo enafin jem|ok
kanninin. Milik eo ekduriij enaaj jiban kaddoiklok
boun eo an nifinifi eo im enaaj boo| 16jien im tolok
an bar konaan mona. Kajjiofi lale bwe ninnii eo en
komaat koppan ittlt eo jinoin mokta jan lelok ittt
eo juon.

4. Eapaii An Niinii Eo Maroi Bok Milik. Jet iien

eapai an nifinifi eo marof jerome milik jan itttn
jinen. Ne nifinifi ejjab marofi jerome milik jaan ittat
eo innam dannin ittln jinen enaaj diklok ilowaan jet
iien ko. Kommane juon am appointment ippan takto
eo an nifinifi eo nejum fie kwoj Jomnak bwe leddik
an laddik eo eapafi an jerome milik jan ittdn jinen.

. Ewor Apafi Ko Rej Jelote Ajmour An Mama Eo. Elofi

jet apai ko rojelot ajmour im maroit komman an
pen komman im kabwe kobban dannin ittln jinen.
Ne kwoj lomnak bwe ewor jabdew6t iaan apafi kein
ilal rej kapafi am marofi komman milik innam
konono ippan takto eo am. Eloii iien, jerbal im
komadmode apafi kein romarofi barainwot jiban
nawaween apai kon kabwe jofian aiku;.

® Luuj elap botoktok ilo iien komour

® Jabwe botoktok (anemia)

® Diklok jerbal in hormone (Hypothyroidism)
® Edapdep pej eo

® Mwijmwij Ittat moktalok

® Kobaatat

wamourur fian komman ajri)

® Uno ko (waanjonak: Sudafed)

Alikin am jela unin an diklok dannin ittim, kwonaaj maroii bar jino loloorjake kilen kdlaplok koppan

dannin Ittat. ljin lal ej kilen jibai kolaplok koppan dannin ittim.




KOLAPLOK DANNIN KOBBAN ITTUT

Kilen Kolaplok Koppan Dannin Ittut

1 Komaatlok dannin koppan ittat. Kol eo emmantata kilen kolaplok koppan dannin Ittim ej
kalofilok iien ko kwoj kdmaate ittim ilo juon raan. Ne nifinifi eo ej ekkejel ippan ninnin eo,
kokkutkutlok am kanninin. Ne kwoj bam, kokkutkutlok am bam. Kotopar eo ej fian komaatlok
dannin ittim diktata 8-12 alen ilowaan 24 awa ko. Ne kwdj aikuj lelok kakkobaba fian nifinifi eo
nejim konke elof apai ilo eddolokin boun, kwoj aikuj bam e ittim aolep iien kwoj lelok
kakkobaba eo

jelot am maroii komman milik, konono ippan takto eo ilo iien eo emokajtata.

3. Kojparok bwe ninnifi eo nejim eruj im ej lukkuun idaak ilo aolpan iien eo ej ninnin. Kallimjek
im rofijake fie ej orafilok. Ne nifinifi eo nejim ej jino majurlok, karruiji.

4. Bok juon iien kakkije fan kanninin. Karoke im bok iien fian amiro nifiniii eo nejim atbokwaj,
kaninnin, komaanan (kil-fian-kil) im kakkije im maoj.

Konono ippan takto eo am ak juon eo etijem|ok kon kaninnin fian lale emarofi bar wor ta fie
ejellok juon iaan kol kein ej jerbal.

Kakkot kon an dik koppan ittiim emaroii rupe biiruem. Eaorok bwe kwon jela bwe jabdewot
jonan milik eo kwoj kaninnin niiinii eo nejim elap tokjan fian aer ajmour. Tokjan kaninnin
emwilal lok jan dannin ittit wot. lien eo komiro nifiniii eo nejim ej boke fian kaninnin ej juon
efjake eaiboojoj fan kokajoorlok korak eo ikotaamiro.

Jiped ljin nan kadedeiklok Ekkatak eo fian bok
credit
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