Alikin riiti katak in, jipede survey link eo ijo jemlokin im uwaake

jejo kajjitok ko im kwonaaj bok credit in am ekkatak.

Ajmour llo Totoi Dikdik Jan Jinoin: ¢ &
Kopooj Niin Ninnii Eo Nejum Bwe Ren
Kajoor Toon W6t An Mour. v ‘ ‘
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Kojparok ajmour an iiiin ninnin eo nejum kio enaaj kopooj aer
toton dikdik ilo aolepan aer mour.
Mekarta “fiin nifinifi” renaaj baj tam wot, eaorok fnan kojparok aer ajmour fan
bobrae jan mak im birabdlom in fi ko tokalik ilo mour. Ni amour ko renaaj jipar
! an ajri eo neju eddek|ok ilo kdonnaan, kdmman aer I0ke ilo ettofi dikdik, im jipafi er
(W mona elon kain kokan ko fian naajdik anbwinnier. Riit maanlok fian katak elaplok! |-
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Ni eo kein kajuon fiin enaiiin aolep
ninnin ej eon ilo aer kotaan 6-12 allon
dettaer.

Men in ej Aan kajiniet wot, ainwot bar men
fiier ilo aer lotak, im jet ejjelok niier mae
dedelokin aer kemem.

Jino bobrae jan mak ko kio.

Kwaar jela ke eloi ninnif ej etal im mak
Aiier ainwot bar ratto ro? Nan bobrae jan
mak ilo Aiin ajri eo nejum, lpor men kein:

1.

Jino iri Aadin nifinii eo nejim kon tool eo erreo
im emolowi ak gauze matmat eo alikin naajdiki,
barainwot, mokta jan an jade fi eo kein kajuon.

Jino badraje Aiin niAnii eo nejim ruo alen ilo
juon raan ilo an walok fii eo kein kajuon. Kalot
biraj in fii eo emeoeo im emgj lamlame fian
Aiin niANiA.

Kanne bato eo an nifiniii eo nejum kon milik
formula, dannin ittat ak aiboj wot. Kadedeiklok
kobatoik nifinifi eo mokta jan kakikiki Aan jipai
bobrae jan an “mak fiiin jan bato an nifniA.”

Dan tonal ko ainwot dannin leen wojke im kola,
kokan dedapap ak bwilbwil ko, im mona ko
elap kotonali kon juka remarofi kbmman mak.

Jab kojerbal ippan doon bdraj in fi im kein
mona ko, jab likat im “kareoiki” men ko ainwot
riab in ninnin ilo loAdm.

American Dental Association eo ej rojafi Aan
kOmmane appointment eo in fii eo kein kajuon
an nifnii eo nejum alikin an fi eo kein kajuon
walok, ak aliktata ilo iien kemem eo kein kajuon
an nifnif eo nejam.

Plan Aan janij jan bato nan kab ilo tore eo
niAnif eo ej juon iid dettan.

Karok Ko Kon Fluoride:

¢ Fluoride ej mineral eo ej jipafi
kokajoor i im bobrae mak ko ilo fii.

e Ekkar han American Academy of
Pediatrics (AAP) eo, jino blraje fii eo
kein kajuon fiin nifinii eo nejum kon
“barar” ak jofian wadin rice” in floride
bouta in Ai, ruo alen ilo juon raan ilo
iien eo ej walok.

¢ Jouj im kepaak takto eo an ak takto
in Aii eo an nifAnif eo nejum fAan rojan
fluoride konke, ilo jet jikin, emarof
wor kajjitok kon an lap ak dik jofian
men eo ej kokajoor fi (fluoride) ilo
aebgj in idaak ko.
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An eddek iiin nifinifi elap an  Metak jan an eoi /ii? Kajjiof jipain kein!

kaabnonoiki. * Nifinifi ko elap aer KONAAN lilik men lofiier fian aer
An eddek Aiin jet niAnifi emaron etali, im meme elofi kain men ko Aan jipafn kadiklok
lukkuun kdmmetak. Remaroii kiji ijo aer abnono. Kojparok bwe men ko ren roreo im

fii eo ej ej walok tok ie, marofi lo an pojak mokta jan kotloki bwe nifinifi eo nejim en Kiji.
ebboj Aadier im marof efjake an N

Aer im molo remaroi jipan fad ko remetak ak enjab
men ko elap aer molo. Ne kojerbal riifi in ikkure ak
kein ikkure ko komman jan silicone, kamoloiki ilo aij
book eo im jab freezer eo eo bwe en emman jofian
moloin fAan lofiin nifnii eo nejum. Kojerbal wot kein
ikkure ko fian kakij im repen (ejjab ko teifii kon dan).
Kwomaron bar kojerbal tool in matmat eo emmolo,
erreo, emmolawi jidik ak jibuun eo emmolo.

pidodo ijo, im enaaj laplok aer
iadatoltol jan mokta. Jet ajri rej
barainwot laplok aer kakileiki er, jator
im marofi nana aer kiki. Kokolle kein
aolep ekka aer walok ilo an eddek fii,
ak kepaak taktd eo an ak takto in Ai
€0 an nifinifi eo nejuim fie elap an
abnono.
¢ Piti Aad ko rej metak kon addi eo erreo im emera ej
kaaenomman jet nifinii. Emaron lukkuun ekkaf Aiin
nifinifi ko, kojparok bwe remaron kakij.
e Jejjab rojan Aan kojerbali gel ko wiaiki jan mon wia
ko, dan ko ak batin ko im marmar kein kikij ko. Men
kein remarofi kauwotata fian nifinii eo nejam.

* Nifinii eo nejum emarof kdnaan wot mofia molo im
pidodo ko ilo an eof fiin. Kajjiofi naajidiki yogurt,

‘ applesauce, baby food ko, avocado pidodo, ak
pinana memed. Loor kbnaan an nifinifi eo nejum ak
kememej bwe dannin ittat im formla renaaj wajan on
Aan er ilo ii0 eo imaan ilo aer mour. Ejej jorraan fie
rej jator elon kain mofa pen iumwin jejjo raan ilo an
eofi fiiier. Maron ajelok wot, ak jaab ilo kdmakoko.

e Kdnono ippan taktd eo an ajri eo nejum fan kojerbal
uno in metak limen nifniA Ae nifnii eo nejim ej
abnono wot alikin lelok jipar kein

Jeraamman, kwodedelok!

Ewor ke bar kajjitok? Kepaak rijerbal in WIC eo etijemlok kon moia tne ko ijo jikim!

Jiped ijin han kadedeiklok ekkatak (surve
|
BOJ RAK! eo nan bok credit
O("
«

A& okLAHOMA

v < State Department . B
’AQ( of Health Flnd us on ﬁ @

Women Infants and Children

Kommelele in ej ajej tok jan Oklahoma State Department of Health (OSDH), jikin jerbal im loloorjake
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https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6eQSb1V3JGzVWzc
https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6eQSb1V3JGzVWzc



