KATAK-JONAN MOKAJIM MAKE

Alikin riiti katak in, jipede survey link eo ijo jem]okin im

uwaake jejo kajjitok ko im kwonaaj bok credit in katak kon
kilaaj eo am.

Loloorjake Kiojaljal Ko
llo lien Mona

Women Infants and Children

Emaroi walok ae pulat ilo iilen mona ine elon ajri jiddik ilo tebol
eo. Loor melele kein fan jibanh bwe aolepan baamle eo en itok-
limoier ilo iien mona.




LOLOORJAKE KIOJALJAL KO ILO IIEN MONA

Ekka an ajri ro kokaalel e ej itok han mona.
Rej uwota in edjofie moAa ko rekaal. Pinana eo raar kafie ilo iien moAa-in-raelep emaroni
jok ioon ilal ilo iien mona-in-jota. Mekarta aindrein kijoi mwilier, emaroi kobmman kiojaljal

im walok ae pulat ilo ilen moia ko.

Ta Ekka An Bok Jikin llo Mona?

« Kbnaan moAa eo lo juon raan im dike
raan eo juon.

* Jet iien edik an moRa im jet gj iien ej
komaat pileej eo.

* Dike mona eo ekaal ej edjonie.

 Edjofie mona eo ekaal alikin an loe elon
iien moktalok.

Eddo Ko Rojenolok¢

naajdik ajri eo nejim. Kwoj kalot:

* ta kijen ajri eo nejim

* leddik eo ej mofia ia
Kunaan ajri eo nejim:
* ewi joflan an moia
* elafe ej mona

kotlok bwe ajri eo nejim en kdmmane ijo
kunaan.
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Erkein jet melele ko nan jiban loloorjake kiojaljal ilo iien

mona.

. Dapdep ilo imminene. Loor awa in mona
im moAa in kdtaan awa ko ilo kajojo raan.
Ne ajri eo nejim ej kdnaan jolok juon iien
monfa innam enaaj maroi bok kokan tne
ilo iien mona in kotaan awa. Komarofi
lelok limen milik im kijen monia im aiboj ilo
kotaan iien mona im mona in kotaan awa
ko. Kotlok bwe ajri eo nejim en kabool
lojien kon juuj, milik, ak mona in kdtaan
awa ko ilowaan juon raan emarof kadiklok
an ajri eo kbnaan mona ilo iien mona ko.

. Kea kon eiijake eo an ajri eo najum-
ekwole ak ejjab. Ne ajri eo nejim ejjab
kdnaan mona juon iien innam jab inepata.
Eaorok bwe ajri ro ren katak rofijake
anbwinnier im bok moAa ilo aer kwdle.
Remaron jab lukkuun kwdle in jota fie ear
lap aer moAa in raelap. An ajri eo nejim
jerbal kalot ta ej moia. Ajri ro remaroi
etal in dike moAa ko remaron kar kbnaan
Ae kamakokoik er fian kani ak kaje er
Ae rej jab.

. Jolok wiaik biiruo. Jab wiaiki bGrwon ajri
ro najim kon menin kamonono ko bwe
ren kain mona ko jet. Wawein in emaroni
komman bwe en laplok aer kdnaan “mona
in kamononod” eo im makoko kake mona
eo kwoj kdnaan bwe ren edjofie. Emaron
bar kbmman an wa|ok kiojaljal ilo tebd|
in mOAa eo.

4. Kajjion im bar kajjioi. Jab ebbweer fie
ajri eo edike mona eo ej edjofie juon alen.
Kajjiori naajdiki wot mona kaal im mona
ko ediki. Emarofi bok tarrin jofioul alen
an ajri eo edik edjofie juon moia mokta
jan an jela neman. Jukeejuli iien mofia im
kdmman jofian moAa in kotaan awa ko
enaaj jibain kdbmman bwe ajri o nejim en
kwole ilo an edjofie moia eo ekaal.

5. Ri- Komat jiddik ro. Jet jerbal in komat
rekkar fAan ajri jiddik ro (iumin elap tel im
koparok- wot) ainwat likliki, poktake, bwine
kein kare ko, timtam kare ko an jan menin
eddek ilo jikin kallip eo ak jalob e ilo winto
eo. Kotlok an chef jidikdik eo am jibai
karoke menu eo im kalot leen wojke im
pejtobdl ta fian iien kojota.

6. Elon Kain Kein kare ko. Lelok elofi kain
mona in kaajmourur elaptata pejtobol
im leen wojke im barainwot mofia in
protein ko ainwot jalele, peanut, bota im
lep ko. Jiban ajri eo nejim ellolo nam im
efjake kaal ilo mona. Kajjiof kobaiklok
kein kare im spice ko Aan konnoik iiok ko
rej jab enno.
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7. Kaalimomouki komman mona. Ajri jiddik
ro rej itok-limo in edjofi mofa ko emgj
karoki ilo jekjek ko emman |ali im itok ilo
eloA kain komanman ko. Karoki mofia ko
ilo laajrak in kolar im jekjek ko enaaj itok-
limoier kake. Ebar enno ippan ajri ro kattu
mona ko jabdewdot. MOAa ko kane kon
pa (finger foods) rej bar babolor ippaan
ajri. Kajidikdiki mofna pen ko fian jofian
eo remarofl make meme fan kojparok
bwe mottan jiddik ko emmam jofiaer Aan
bobrae jan aer pok.

8. Jonok an baamle. Kajjioii moha
ippandoon ainwat juon baamle jofian
wot marofi. Kune talboon im men ko rej
kojerbal jarom. Bok iien in fian katakin kon
mona kokan wamourur. Naajdiki aolepan
baamle eo monfia ko rej juon waot kain. Jab
kepooj bar jet kain mofia fe ajri eo nejim
im edike kokan eo kwaar le|oke. Wawein
in ej kolaplok an kokaalel kijen mona.
Kajjiori kobaikwaj juon kdkan enno ippan
ajri eo najum ilo kajojo iien moéfia ko im etal
wot im lelok mona ko rej jokkun wot juon
mekarta ej kafie ak jaab.

9. Kijoon biirij ko. JAlikin jela neman juon

kokan, |loor men eo ro retijem|ok kdbn mona
mona“ Aan kajinete kon neman kokan

ko renafiin juon wot ikijjien kdlar, nam im
ad efjake Aan jiban kalonlok kain kokan
ajri eo nejim enaaj karie. Ne enno peru
(pie) in baafike ippan ajri eo nejim, kajjiof
bwe en edjoi piteto tofial emalij innam
carrot emalij.

10. Jejjet an unikipden. Kajjiori lelok kijen

ajri jiddik ro mona kaal ak nam ko rej kijof
dike moktalok ainwot (meg) ippan mona
ko rejela nemaer im enno ippaer (tonal

im ejoolol). Nan waanjonok, kare broccoli
(meo) ippen cheese irir (ejoolol) ej juon
iiok eunkipden im enno ippan ajri jiddik ro.

Jibed ijin nan kanne ekkatak

BOJRAK!

in im bok am kuretit
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