
سرد يکنوتسول – هناځ د

 هوی رت هخڅ موشام هل
لوک هدو ېروپ ینچوک

 :ئړکرو باوځ هت ونتښوپ ېد ،ېک سرد ېد هپ
•	 ؟ید وتمچ هت ولولیپ کاروخ زېم د موشام امز ېچ مش هوپ هګنڅ هب هز
؟موکرو هړاوخ يون هت موشام لپخ ېچ هلک يد ېنووښرال ېروټګ هڅ	•
؟مړک هدز رو هت موشام لپخ مش یلوک هز ېچ يد هنوتداع يحص موک	•

 هپ هراپل ونوباوځ ونتښوپ وڅ د ،هتسورو ولتسول هل سرد ېد د
 د هراپل يګلوټ د وساتس وا ئړکو کیلک کنیل ېورس د ېک یاپ
.ئړک هسالرت ټیډیرک میلعت ېیذغت



 ینچوک رت هخڅ موشام هل موشام وساتس ،ېک ۍنلک 1 اوخواش هپ
 هدوم ېدپ هب یلاوګنرڅ ولړوخ د موشام د وساتس .يوک هدو ېروپ
:يړکو لیپ نکمم موشام وساتس .يمومو نولدب ېک

•	 لوک هڅه ولړوخ د ناځ د
لښڅ وا لوین هخڅ ېلایپ ېوی هل	•
•	 لوک هڅه وړوخ ویون د

 ېک ولوړوج هپ وړاوخ يحص د هرس موشام د وساتس
.ئلولو ېنووښرال ېدنال هراپل ولوک هتسرم

1.	 .لړک لیپ لړوخ هړاوخ زیم مرن د موشام امز
 هک يرل نوتش ېښن ېنیځ هراپل ولدیل د هتلد
:يو وتمچ هراپل وړاوخ زیم د موشام وساتس

•	 .ينېک یاځ لپخ هپ هړتالم هل هترپ يش یالوک هغه
•	  وا ېتوګ ېلپخ د يش یالوک هغه

.يړک هتروپ نایش هرس ېتوګ
•	  ولوراک هپ سال لپخ د يش یالوک هغه

.يوچاو نایش ېک هلوخ هپ هرس

2.	  هود وا هړاوخ ېرد ځرو هره هت موشام لپخ هز
.موک زیدناړو ېنوشان
 ودږوا هپ ېځرو د وا يرل ېدعم ۍنچوک ناينچوک
 وړاوخ يحص هراپل ولوکرو يژرنا د هت یود ېک
 ځرو هره ېچ هد هښ اد .يرل ایتړا هت وتشان وا
 ۍډوډ ماښام وا ېمرغ ،راهس د ېک تخو هترو هپ
.ئړک ېدناړو ېنوشان يحص ېرد ای هود وا

3.	  موشام لپخ هز يروپ وقشاق 2 رت هخڅ 1 اوخواش
.موک زیدناړو ېخرب ۍنچوک وړاوخ د هت
 دیاش وسات وا يرل ریپوت موشام ره
 ېځرو ېنیځ موشام وساتس ېچ ئروګو
.ږل ېک ورون هپ وا ،يروخ ریډ

•	  د ،ومرن د هخڅ وخرب وینچوک د
.ئړک لیپ هزادنا هپ وټوټ

•	  وا يد هقشاق 1 اوخواش ېخرب ۍنچوک
.يش ړال هت ېلایپ 1/4 يش یلوک

•	  رون ېچ ئړکرو هزاجا هت موشام لپخ
.يو یږو مهال هغه هک يړاوغو

4.	  ېک ۍکوڅ ړول هپ ېک تخو هپ ۍډوډ د موشام امز
 ړول هپ هراپل وړاوخ د موشام لپخ لت .ید تسان
 .ئړک یاځ هپ یاځ ېک ۍکوڅ موشام د ای ۍکوڅ
 يوک هدز نایش يون وا يد تخوب وبول هپ ناينچوک
 شوشغم د یود د ېک تخو هپ وړاوخ د يش یلوک اد ون
 د ېچ لوکرو هزاجا هت وناموشام .يش لمال ودیک
 .يش لمال ۍډنل هاس د يځرګو اوخواش هرس وړاوخ

5.	  هډډ ولوکرو هل وړوخ ېدنال د هت موشام لپخ هز
 وا ،نھکم ګنوم د ،زغم ،يپس مرګ ،روګنا :موک
.ېدیش تخس
 - يلخاو هاس لاهمرپ ولړوخ د يش یلوک ناموشام
 د ېچ ناينچوک وا ناموشام هغه هګوت ېړګناځ هپ
 هړاوخ هت موشام لپخ .يوک هدز لړوخ وړوخ وتخس
 .يځرګ اوخواش ای يو تورپ هغه ېچ هلک ئوکرو هم
 ،یټوټ ،تخس ېچ ئړکو هډډ هخڅ وړاوخ وغه د
 ،ېټوټ يپس مرګ د هکل ،يو يدرګ ای یشکپچ
.يډنیک تخس وا ،نھکم ګنوم د ،زغم ،روګنا

6.	  هړاوخ يړاوغ هن موشام امز هک مش مت هب هز
 رت هراپل ولوک ېدناړو هړاوخ لب يروخو
.ېروپ تخو ېنوشان ای هړاوخ يکنولتار
 ون يړکو راکنا هخڅ ولړوخ ۍډوډ د موشام وساتس هک
 هت هغه ،ېی یاځرپ .ئوړوج هم هړاوخ یړګناځ هت هغه
 هړاوخ ېک تخو ینوشان د ای هړاوخ يکنولتار هپ
 هخڅ ولړوخ هل هغه ېچ هلکره وسات هک .ئړک ېدناړو
 لیپ لوک ېدناړو هړاوخ يړګناځ هت هغه يوک راکنا
 تخو اد .يش لمال ولړوخ هروغ د يش یلوک اد ، ئړک
.يو يږو یود ېچ هلک يروخو هب ناموشام ،ئړکرو

لوک هدو ېروپ ینچوک هوی رت هخڅ موشام هل



7.	 .موکرو هړاوخ يون هت موشام لپخ ېچ هلک موک ربص هز	.13
 زیدناړو یود ېچ لځ یړمول يروخ هن هړاوخ يون ناموشام یریډ
:ئړکو هڅه ېنووښرال اد وا ئړکو ربص .يږیک

•	 .ئسوا وتمچ هراپل ونونولدب ينځرو د .يولدب هنودنوخ لپخ هرثکا ناينچوک
•	 .ئړک ېدناړو هړاوخ يون هرس وړاوخ ړو ېښوخ د موشام لپخ د
•	 .ئړک ېدناړو هړاوخ یون هلځ 20 رت هخڅ 15 هل دیاب وسات يړکو هڅه موشام وی ېچ ېد هل ېکخم
•	  يتاسو يروپ هړز هپ هړاوخ هب اد .ئړک ېدناړو تاجیزبس وا ېویم ګنراګنر لوډ لوډ

.يرل ایتړا هترو هغه ېچ يړکرو داوم يياذغ هغه هت موشام وساتس وا

8.	 .يښڅ هبوا ېک تخو هپ ولړوخ ۍډوډ د وا هرس ۍډوډ د موشام امز
 سوج وا ېدیش ناموشام .ئښڅو هرس وتشان وا وړاوخ د ېچ ید کاښڅ هروغ ولوټ رت هبوا
 ساسحا کډ د ناموشام يش یالوک سوج ای يښڅ ېدیش ېریډ وخ يد هږاوخ هکځ يوښوخ
 ځرو هپ دیاب موشام نلک 2 رت هخڅ 1 هل وی .يروخو هړاوخ ږل ېک تخو هپ ۍډوډ د وا يړکو
.يښڅو سوج ٪100 ږل هخڅ سنوا 4 هل وا يښڅو ېدیش هلوټ ېروپ سنوا 16 رت ېک

9.	 .وروخ هړاوخ هګوت هپ ۍنروک د ږوم
 ېلپخ رپ ېک تخو هپ وړاوخ د .ئتاسو رودنوخ وا ېروپ هړز هپ هنوتخو وړوخ
 وساتس .ئړک دنب نوفیلت وا نویزیولت هکل يډوډګ وا ئړکو زکرمت ۍنروک
 د وساتس .يوک هدز هنوتداع يحص وا هنوتراهم يون هرس ولدیل هپ وساتس موشام
!ئسوا لډام لور هرس ولړوخ هپ وړاوخ يحص د ېک خم هپ یود د هراپل موشام

!ئږیسرو هت یاپ وسات ،هش کرابم
 ئړکو ينابرهم ،ئرل هنتښوپ هموک هړا هپ ېیذغت د موشام لپخ د وسات هک

.ئړکو ېربخ هرس رټکاډ ای يکنوک هیذغت WIC لپخ د
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لوک هدو ېروپ ینچوک هوی رت هخڅ موشام هل

 هراپل ولوک هسالرت ټیډیرک وا ولوړپشب ېورس د
 !ئړک يي سبئړکو کیلک هتلد

هپ ئمومو ږوم

https://osdhcfhs.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_aXgiEvkmGFOMRXo

