
سرد يکنوتسول – هناځ د

 ېک یاپ هپ هراپل ونوباوځ ونتښوپ وڅ د ،هتسورو ولتسول هل سرد ېد د
 میلعت ېیذغت د هراپل يګلوټ د وساتس وا ئړکو کیلک کنیل ېورس د
.ئړک هسالرت ټیډیرک

لوک هرادا یڅه تخو د وړاوخ د

 .يړوار هروآراشف تخو ۍډوډ د ون ،ئرل ناينچوک ېک زیم لپخ هپ وسات هک
 رودنوخ تخو وړاوخ د هراپل ۍنروک ېلوټ د وڅرت ئړک بیقعت ېنووښرال اد
.یشار



لوک هرادا یڅه تخو د وړاوخ د

؟ید یش هڅ هړاوخ لامرون

.هن ځرو هلب رګم يوښوخ هړاوخ ځرو هوی •
 ېدنال هپ وا ئروخو رادقم ږل ېک ۍډوډ هوی هپ •
 یډوډ رادقم ږل .ئړک کاپ ټیلپ لپخ ېک ۍډوډ
 دیاب ېک تخو لب وا یروخو ېک تخو وی هپ
.یړک کاپ لوټ باق لپخ
.لوک هډډ ېی هخڅ ولړوخ د وا لکڅ هړاوخ يون د� •
 هړاوخ یون د هخمد ولتسیخا دنوخ دراب راب� •

.لتک

شیو تیلؤسم د

 هربخ ولوک هیذغت رپ موشام د وساتس ېچ هلک
 هړکیرپ وسات .ئرل هنوتیلؤسم 3 وسات ،يځار
:ئړکو

يروخ هڅ موشام وساتس •
يروخ هغه تخو هڅ� •
يروخ هغه ېچ ېریچ وا •

:ید لؤسم هراپل ېد د موشام وساتس

يروخ هرموڅ هغه •
يروخ هغه ېچ ېریچ وا •

 ېچ ئړکرو هزاجا وا یړکرو یډوډ هلپخپ هت موشام
.يړکو هلپخپ راک لپخ

					.ید یکنووښوخ ېک ولکاټ هپ وړوخ د هګوت يعیبط هپ ناموشام   
 رت نکمم یلړوخ ېک ۍډوډ هپ ېمرغ د یود ېچ ېلیک هغه .يد لایماپ ېک ولیامزآ هپ وړاوخ يون د یود
 ویردنان د يش یلوک اد ،ید مس اروخ دنلچ اد ېچ ېک لاح ېسادپ .یړک یوت شرف هپ هپ ېی ماښام
. یړوار هتنځنمار هنوتخو وړوخ ښوخان وا يش لمال



لوک هرادا یڅه تخو د وړاوخ د

 تخو وړاوخ د هرس وسات يش یلوک ېچ يد ېنووښرال ېنیځ هتلد
.يړکو هتسرم ېک ولوک هرادا وڅه

 هترو هپ ځرو هره .یکاټو هرالګت لومعم وی� .1
 هک .ئړک وتمچ ېتشان وا هړاوخ ېک ونوتخو
 ،يروخ هن و هړاوخ ېچ يړک هروغ موشام وساتس
 تصرف ولړوخ د یډوډ د هب تخو مظنم اتشان د
 هرس وړاوخ د ئش یلوک وسات .يړک ېدناړو
 وتشان وا وړاوخ د رګم ،ئړک وتمچ ېدیش
 ېچ یړکرو هزاجا هت موشام .ئړکرو هبوا ځنیمرت
 یواتشان ای ېدیش ،سوج ېک ودږوا هپ ېځرو د
 ېک تخو کاروخ د اهتشا ېغه د نکمم اد وا یروخو
.يړک همک

 هغه د ای—ئړکو یوانرد هت اهتشا موشام لپخ د� .2
 راکنا هخڅ وړوخ د موشام وساتس هک .یلاوتشن
 هډډ هخڅ ېلاوخیرتوات د یدناب ېغه رپ ،يړکو
 ناځ رپ یود ېچ هد هښ هراپل وناموشام د اد .ئړکو
 هروغ هګوت هپ ېنوښرال د هږول وا یړکو ماپ
 نکمم یود ،يروخو ۍډوډ ېمرغ د یود هک .یړک
 هقالع هرس ولړوخ وریډ د ېک ۍډوډ هپ ېپش د
 هړکیرپ ېچ هد هدند موشام د وساتس اد .يرل هنو
 لړوار راشف وناموشامرپ .يروخ هڅ هغه ېچ يړکو
 ای یروخو یډوډ ېچ هراپل ېد د لټرت ېی ای وا
 د یوغه ېچ یوک دعاسم هنیمز اد هلړوخنو ېی یلو
.یړک ښوخان هړاوخ يښوخ

 ورون د هت وناموشام ولپخ .نوصالخ هخڅ وډب د� .3
 یلوک اد .ئوکرو هم توشر هراپل ولړوخ د وړوخ
 وا ،يړک يروپ هړز هپ مه رون هړاوخ ”ماعنا“ د يش
 هڅه راک هښوخان وی ئړاوغ ېی وسات ېچ هړاوخ هغه
 هپ زیم د وړاوخ نتوخسام د يش یلوک اد .ئړکو
.يش لمال وړګج ېپش د رس

 لځ وی موشام وی هک .ئړکو هڅه ایب ،ئړکو هڅه� .4
 هړاوخ هښوخان وا يون .ئدږیرپ هم ،يړک در هړاوخ
 د موشام ينچوک د ېچ ېدل ېکخم .ئړک ېدناړو
 10 نکمم لوک کچ وړاوخ د ينمو ېی يناوج دنوخ
 د وا هړاوخ يوش لکاټ .يسینو تخو هلځ ریډ ای
 ېچ يړک هسالرت ډاډ يش یلوک لودودحم وړوخ
 يفرعم هړاوخ یون ېچ هلک ید یږو موشام وساتس
.يش

 وناينچوک د هنوراک ېنیځ يلخپ د .نازپشآ هړاو� .5
 :(هرس ېنراڅ یریډ د هتبلا) يد بسانم هراپل
 ای غاب د ،لریمش ووازجا د ،لوڅه ،لوک ټفیس
 ينچوک لپخ .لولوټار وټوب هزات د هخڅ ۍکړک
 ولوک نالپ ونیم د ېچ ئړکرو هزاجا هت فیش
 ای هویم موک ېچ ئړک هروغ وا يړکو هتسرم ېک
.ئړک ړوج هراپل ۍډوډ د يزبس



لوک هرادا یڅه تخو د وړاوخ د

 ،ئړک ېدناړو هړاوخ يحص فلتخم .هلاسم :هعون� .6
 ړول د وا ،ېویم وا تاجیزبس هګوت ېړګناځ هپ
 ګنوم د ،هښوغ هکل هړاوخ يکنورل نیټورپ
 هرس موشام لپخ د .ئړک لماش ۍګه وا نھکم
 وا هنودنوخ يون ېک وړوخ هپ ېچ ئړکو هتسرم
 وړاوخ هداس هپ ئړکو هڅه .ئټلپو هنوتښړوج
 ئړک هفاضا ېحلاصم وا يټوب فلتخم ېک
 .يړک رودنوخ یود وڅرت

 د ېچ يوښوخ ناينچوک .ئړک رودنوخ هړاوخ� .7
 ېک ورال يقیلخت ،ېروپ هړز هپ وګرتس
 ۍریتاس د هړاوخ .يوک هڅه هړاوخ يوش میظنت
 د هرس ولوک بیترت هپ ونولکش ګنراګنر وا
 وړاوخ لوډ ره هل مه ناموشام .يراکښ ړو تمواقم هن
 وتوګ د .يو لماش ېکپ بوډ ېچ يلخا دنوخ هخڅ
 .يږیریډ هرس وناينچوک د الومعم هنوکاروخ
 ېرپ ېک وټوټ هپ ېزادنا د وټوټ د هړاوخ دماج
 هلپخپ هرس ۍناسا هپ يش یلوک یود ېچ ئړک
 يفاک هپ ېټوټ ېچ ئړک هسالرت ډاډ ،يروخو
 هخڅ رطخ ودیک ناکټ د وڅرت يد ۍنچوک هزادنا
.يشو یوینخم

 ئش یلوک وسات ېچ هرموڅره .دود ۍنروک د� .8
 .ئروخو یاځوی هګوت هډګ هپ هرس ۍنروک د
 يحص د تخو اد .ئړک دنب لیاسو ییانښیرب
 ۍنروک ېلوټ د .ئوراکو هراپل ېنومن وړاوخ
 د موشام وساتس هک .ئړکو تمدخ هړاوخ وی هراپل
 تمدخ ېی وسات ېچ يړکو هډډ هخڅ ولړوخ هڅ هغه
 هروغ ېزاوی اد .ئوړوج هم هړاوخ يړګناځ يو یړک
 ېچ هړاوخ وی هږل رت ږل ئړکو هڅه .يوڅه هړاوخ
 لماش ېک هړاوخ ره هپ يوښوخ ېی موشام وساتس
 يروخو هغه هک ،ئړک وتمچ هړاوخ نزاوتم وا ئړک
.هن ای

 هغه ،يش لنمو هړاوخ ېچ لځوی .لدیریت ونولپ د� .9
 يکاروخ“ هترو يکنوک هیذغت ېچ ئوراکو هڅ
 وا دنوخ ،ګنر هترو رون وڅرت يلوب ”لپ
 موشام وساتس وڅرت يړک يفرعم هرس تښړوج
 هتسرم ېک ولوخارپ عونت د هړا هپ ولړوخ د هت
 د ،يوښوخ یئاپ ودک د موشام وساتس هک .يړکو
 هڅه ولاچک هږاوخ يوش هویم د ،هګوت هپ ېګلیب
 .یرزاګ  يوش شیم ایب وا ئړکو

 هړاوخ يوش لدنژیپان ئړکو هڅه .هړوج هښ هوی� .10
 ېی ناموشام ينچوک ېچ هنودنوخ هغه ای ،ئروخو
 ،(خیرت وا ږوخ) يوښوخ هن ېک رس يړمول هپ
 هپ ېی ناموشام ېچ هرس وړاوخ يوش لدنژیپ د
 د .(نیګلام وا هږاوخ) يوک هروغ هګوت يعیبط
 ( هنیګلام) رینپخوپ هرس (هخرت) يلوکورب
 وناينچوک د ،هګوت هپ ېګلیب د ،لوک یاځوی
.ید بیکرت هښ وی هراپل ۍټوغ دنوخ د

 ولوک هسالرت ټیډیرک وا ولوړپشب ېورس د
!دیرادهگن تسدئړکو کیلک هتلد هراپل

هپ ئمومو ږوم
 تلایا اموهالکوا د هنورپخ اد .ید یکنوک وتمچ تصرف ناش وی د (U.S. Department of Agriculture, USDA) تسایر ېنرک د وتالایا هدحتم د
 وی .ېوش هرپخ اوخل يکنوک وتمچ وا يکنورامګ تصرف يواسم وی د ،(Oklahoma State Department of Health, OSDH) تسایر ایتغور د
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