
1.	 ¿Como describiría el estado mental general de su ser querido? ¿Más o menos lo mismo que 
en la última visita? ¿Mejor? ¿Peor?

Aspectos para tener en cuenta:

•	 Puede su ser querido realizar las tareas de la vida diaria como bañarse sin ayuda y 
mantener la limpieza personal; llegar al baño sin tener un accidente; ¿vestirse, caminar  
y comer sin ayuda?

•	 ¿Su ser querido recuerda donde se guardan los artículos cotidianos en la casa?
•	 ¿Sabe su ser querido que día es?
•	 ¿Puede su ser querido usar una computadora o un teléfono celular?
•	 ¿Su ser querido tiene problemas para encontrar palabras cuando habla?
•	 ¿Si su ser querido saliera a caminar por su vecindario, se perdería?

Fecha:

2.	 ¿Cómo describiría la salud física general de su ser querido? ¿Más o menos la misma que en 
la última visita? ¿Mejor? ¿Peor?

Aspectos para tener en cuenta:

•	 ¿Su ser querido hace ejercicio? ¿Cómo? ¿Con qué frecuencia? 
•	 ¿Su ser querido ha perdido peso? ¿Cómo está su apetito?
•	 ¿Su ser querido ha estado en Urgencias o en la sala de emergencias desde la última visita?

3.	 ¿Su ser querido se siente conectado con el mundo exterior?

Aspectos para tener en cuenta:

•	 ¿Su ser querido está interesado en lo que está sucediendo en el mundo? ¿Ven las noticias 
con interés? ¿Leen libros, revistas o periódicos?

•	 ¿Su ser querido recuerda los nombres de amigos cercanos y familiares?
•	 ¿Puede su ser querido comunicarse por escrito (escrito a mano, por mensaje de texto o por 

correo electrónico)? 
•	 ¿Su ser querido se pone ansioso cuando está en un entorno nuevo o con personas que no 

conoce?

Notas para llevar  
a una cita con el medico



4.	 ¿Su ser querido sigue conduciendo?

Aspectos para tener en cuenta:

•	 ¿Ha cambiado la capacidad de su ser querido para conducir?
•	 ¿Su ser querido se ha perdido mientras conducía?
•	 ¿Considera que su ser querido es un conductor seguro? 
•	 ¿Ha notado nuevas abolladuras, rasguños, etc. en el vehículo que conducen?

5.	 ¿Su ser querido parece feliz?

6.	 ¿Alguna vez teme daño físico de su ser querido?
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