
SARAMPIÓN
El sarampión es una enfermedad muy contagiosa, que puede causar 

enfermedades graves, complicaciones y la muerte, especialmente 
en niños que tengan menos de cinco años.

Los síntomas más comunes del sarampión son:

Fiebre alta
puede saltar a  
más de 104 °F

Tos Secreción 
nasal 

Ojos rojos y 
llorosos

Sarpullido
De 3 a 5 días después 

de que comiencen 
los síntomas

El sarampión se puede 
prevenir con una 
vacuna triple vírica. 

La vacuna se 
recomienda para todos 
los niños e 12 a 15 meses 

de edad y de nuevo a los cuatro a seis 
años de edad. 

Alentamos a las familias a hablar con 
el proveedor de atención médica de su 
hijo sobre la vacuna.

El virus puede 
propagarse de 
persona a persona a 
través del aire cuando 
alguien infectado 
tose o estornuda.

Puede permanecer en el aire hasta 
dos horas después de que una 
persona infectada abandone un 
área y hacer que otras personas que 
respiran ese aire se infecten.

Las familias deben seguir la política de licencia por enfermedad  
de la escuela si su hijo está enfermo. 

Si el niño enfermo ha viajado o ha estado expuesto al sarampión en los últimos  
21 días, un padre/tutor debe llamar a su proveedor de atención médica o  

al departamento de salud local para determinar los próximos pasos, como  
si es necesario hacerse la prueba.

Póngase en contacto con el Epi-on-Call de OSDH, por sus 
siglas en inglés, si tiene preguntas o más orientación las  
24 horas del día, los 7 días de la semana, al 405.426.8710.


