
 

PREGUNTAS FRECUENTES DE 
MIEMBROS: INFORMACIÓN SOBRE EL 
TRATAMIENTO DE LA HEPATITIS C   
¿Qué es la hepatitis C?    

Según los CDC, la hepatitis C es una infección hepática causada por el virus de la 

hepatitis C (VHC). Se transmite a través del contacto con la sangre de una persona 

con hepatitis C. Es posible tener hepatitis C y no presentar síntomas. Una vez que se 

presentan los síntomas, suele significar que existe una enfermedad hepática 

avanzada. Más de la mitad de los enfermos de hepatitis C sufren problemas de salud 

a largo plazo que ponen en peligro su vida, como cirrosis (cicatrización del hígado) y 

cáncer de hígado.       

 

¿Cómo se propaga la hepatitis C?  

Las maneras más comunes de propagar el virus son:  

• Compartir productos de higiene personal como cepillos de dientes, cuchillas 

de afeitar y cortaúñas  

• Diálisis  

• Transfusiones de sangre  

• Consumo de drogas inyectables  

• Contacto sexual  

• Hacerse una perforación o un tatuaje con una aguja que no se ha limpiado 

adecuadamente  

No se puede “contraer” la hepatitis C de la misma forma que se pueden contraer 

otros virus como un resfriado, la gripe, el COVID, etc. La hepatitis C sólo puede 

propagarse si entra en contacto con la sangre de alguien que la padezca.  

 

¿Cómo puedo prevenir la hepatitis C?  

https://www.cdc.gov/hepatitis/hcv/index.htm
https://www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cfaq.htm


 
La mejor manera de protegerse es no compartir productos de higiene personal 

como el cepillo de dientes, la afeitadora, cortaúñas o cualquier otra cosa que pueda 

entrar en contacto con la sangre. También puede protegerse utilizando 

preservativos durante las relaciones sexuales y realizándose un tatuaje o una 

perforación únicamente en un establecimiento autorizado que disponga de 

medidas de seguridad.  

 

¿Cuáles son los síntomas de la hepatitis C?  

En la mayoría de los casos, no hay síntomas evidentes de la hepatitis C. Esto significa 

que puede tener el virus y no saberlo. Si tiene síntomas, los más comunes son 

cansancio y depresión. Estos síntomas también pueden confundirse con otros 

problemas de salud, por lo que la hepatitis C puede seguir sin diagnosticarse si no se 

realizan pruebas.  

 

¿Debería realizarme una prueba?  

Los CDC recomiendan que cualquier persona mayor de 18 años se realice una 

prueba única de la hepatitis C. Debe considerar especialmente la posibilidad de 

realizarse la prueba si tiene alguno de los factores de riesgo de contraer el virus.   

  

¿Cómo me realizo una prueba?  

Consulte a su médico de atención primaria y pídale que le haga una prueba de la 

hepatitis C. La prueba de la hepatitis C es un simple análisis de sangre para detectar 

el virus.   
  

Si todavía no tiene un médico que acepte SoonerCare, puede encontrar uno a través 

de su plan de salud o a través del directorio de proveedores.   
  

Para las personas sin beneficios de SoonerCare, las pruebas gratuitas o de bajo costo 

pueden estar disponibles en su área.    

  

https://www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cfaq.htm#E1
https://apps.okhca.org:456/OHCAProviderDirectory/
https://gettested.cdc.gov/


 
¿Qué pasa si doy positivo en la prueba de la hepatitis C?  

Si da positivo en la prueba de la hepatitis C, pregunte a su médico acerca de los 

medicamentos para la hepatitis C, también conocidos como medicamentos 

antivirales de acción directa. SoonerCare cubre todos los medicamentos antivirales 

de acción directa aprobados por la FDA.     
  

Pregunte si la receta de MAVYRET® es adecuada para usted. Si su médico le receta 

este tratamiento, sólo tendrá que tomar tres pastillas una vez al día con comida 

durante el curso del tratamiento. Está comprobado que MAVYRET cura la hepatitis C 

en el 98% de los casos. MAVYRET está disponible para ser recetado por su médico de 

atención primaria y no requiere autorización previa.    

  

¿Cuáles son los efectos secundarios de MAVYRET?   

¿Cuáles son los efectos secundarios de MAVYRET son dolores de cabeza y cansancio. 

Aunque son poco comunes, también pueden producirse otros efectos secundarios 

graves. Su médico debe monitorizarlo durante todo el tratamiento y detectar signos 

y síntomas de agravamiento de los problemas del hígado.  

  

¿Cuándo sabré si ya me he curado?  

Se le considerará curado si no se encuentra el virus de la hepatitis C en su análisis de 

sangre tres meses después de finalizar el tratamiento de la hepatitis C.  Está 

demostrado que MAVYRET cura la hepatitis C en el 98% de los casos.  

 

https://www.mavyret.com/
https://www.mavyret.com/side-effects

